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鬼女台

サントリー天然水・
奥大山ブナの森工場

市民営農場カサラファーム

奥大山
ブルーベリー
ファーム
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コテージ蒜山の森

茅部神社
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ハービル
蒜山ハーブガーデン
ハービル

●大山神門
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蒜山倶楽部
Nadja

ベーカリーズキッチン オハナ

星空リゾート
HIRUZEN

●ひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジ

塩釜の冷泉（日本名水百選）塩釜の冷泉（日本名水百選）
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JA晴れの国岡山

みかもストアー
新田菓子舗
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真庭市
蒜山振興局

●蒜山塩釜養魚センター
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自然牧場公園

蒜山高原の貸別荘
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2（ヒルゼン高原センター内）
レストラン・ファーミー

ヒルゼン高原センター・
ジョイフルパーク
ヒルゼン高原センター・
ジョイフルパーク

GREENable HIRUZEN
蒜山観光協会
GREENable HIRUZEN
蒜山観光協会
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岡山ひるぜん貸別荘 ピーターパン

●● Oliva Sicula
（オリーバシクラ）
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史跡公園

●
●

蒜山郷土博物館
蒜山文化伝承館

加茂神社
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中蒜山登山口
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石彫公園
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休暇村 蒜山高原休暇村 蒜山高原
（サイクリングセンター）（サイクリングセンター）

蒜山ビュースポット

やまな食堂やまな食堂8

蒜山ハーブ
ガーデンハービル

国立公園蒜山観光マップ
HIRUZEN MAP エリアガイドリスト

AREA GUIDE LIST

NATURE SPOTS

天井が茅葺きの
サイクリングセンター

アイスクリーム作りの
体験が大人気！

ヒルゼン高原センター
ジョイフルパーク

MAP C-3

蒜山地域最大の広大なアミューズメントパー
ク。大観覧車、絶叫マシーンなど約30のアトラ
クションを楽しめる。

GREENableHIRUZEN

MAP C-3

ACTIVEアクティブ

雄大な景色を眺めながら
爽快な自転車旅行

TEL／0867-66-3220
（蒜山観光協会）

蒜山高原内をぐるり
と一周できる全長
約30kmのサイクリ
ングロード。

サイクリング

●レンタサイクル施設
・WOOD PAO（ウッドパオ） TEL／0867-66-4655
・休暇村 蒜山高原 TEL／0867-66-2501
・蒜山高原サイクリングターミナル TEL／0867-66-2155
・道の駅蒜山高原 TEL／0867-66-7018
・蒜山サイクリングサービス TEL／090-6439-9405（要予約）
・ひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジ TEL／0867-66-3959
・GREENableHIRUZENサイクリングセンター TEL／0867-66-3220

不動滝

MAP H-5

自然スポット

MAP B-4

MAP H-4

津黒いきものふれあいの里

蒜山のあちこちに生息する
オオサンショウウオは
国指定特別天然記念物

カブトムシや
クワガタもたくさん

自然の中で楽し
もう！
癒されよう！

岩石に囲まれた神秘的で美
しい不動滝。天然の涼を感じ
ることのできる癒しスポット。
岡山県真庭市蒜山下和
0867-66-3220（蒜山観光協会）

所
問

岡山県真庭市蒜山下和1077
0867-67-7011

所
問

初心者でも気軽に散策で
きる遊歩道が整備されて
おり、多種多様な動植物と
ふれあえる自然公園。

岡山県真庭市蒜山上福田1205-197
0867-66-3600

所
問

岡山県真庭市蒜山上福田1205-220
0867-45-0750

所
問

グリーナブルヒルゼン

建築家「隈研吾」氏が設計監修した観光文化発
信拠点。サステナブルを実感できるグッズを販売
するビジターセンター・ショップ、芸術文化を発
信する真庭市蒜山ミュージアム、体験プログラム
を提供するサイクリングセンター、CLTパビリオン
風の葉から構成。

蒜山ハーブ
ガーデンハービル

所
問

MAP B-2

白樺の丘
白樺の木が立ち並ぶ小高
い丘。開放感ある高原の風
景を眺めながらピクニック
気分を味わってみては。  

岡山県真庭市蒜山上福田1205-281
0867-66-2501（休暇村蒜山高原）

所
問

MAP C-2

ひるぜん
ジャージーランド
蒜山高原は日本有数の
ジャージー牛の産地。放牧
エリアではジャージー牛た
ちとのふれあいを満喫。
岡山県真庭市蒜山中福田956-222
0867-66-7011

所
問

HISTORY
蒜山郷土博物館

MAP E-3

岡山県真庭市蒜山上長田1694
0867-66-4667

所
問

歴史

岡山県真庭市真庭市蒜山下福田27-50
0867-66-2511（真庭市蒜山振興局）

中蒜山の麓から湧き出る天然水。
昭和60年に日本名水百選に認定。
※源泉からの取り水は禁止。
水汲み場からは取り水、持ち帰り可能。

MAP D-2

岡山県真庭市真庭市蒜山下福田27-50
0867-66-2511（真庭市蒜山振興局）

所
問

塩釜冷泉
中蒜山の麓から湧き出る天然水。
昭和60年に日本名水百選に認定。
※源泉からの取り水は禁止。
水汲み場からは取り水、持ち帰り可能。

RIDE
ライド

…ビューポイント

MAP C-2

蒜山ホースパーク
引き馬体験やニンジンのエサやりなど、
馬たちと触れ合える体験が可能。
岡山県真庭市蒜山中福田958-38
0867-66-5116

所
問

岡山県真庭市蒜山西茅部1480-64
0867-66-4533

季節の花が咲き誇る英国ガーデン。
7月にはラベンダー摘み取り体験も。

●
●

初夏のおとずれを
感じさせる
逆さ蒜山

日本最大級の
ジャージー牛産地

SKI RESORT スキー場

ひるぜんベアバレースキー場

MAP A-4

アクセスの良さと連日営
業のナイター設備が魅力
で、平日や日帰りでも楽
しめるスキーリゾート。
岡山県真庭市
蒜山本茅部644-105
0867-66-5333

所

問

ひるぜんキッズスノーパーク

MAP C-3

お子様でも楽しめる
ソリ遊びをはじめ、ス
ノーシューターや雪
像エリアなど雪遊び
を満喫できる。

ソリ遊びに
最適！

岡山県真庭市
蒜山上福田1205-281
0867-66- 2501
（休暇村蒜山高原）

所

問ナイター対応！

JA晴れの国岡山 蒜山支所
トマト銀行 蒜山支店
倉吉信用金庫 真庭支店

0867-66-2522
0867-66-3631
0867-66-4368

金融機関
E-3
C-3
C-3

C-3

東真産業蒜山SS 蒜山SS（エネオス）
JA晴れの国岡山  蒜山川上SS（JA-SS）

0867-66-3039
0867-66-3180

ガソリンスタンド
C-3
C-3

宿泊施設
C-3
D-3
H-4
B-3
C-3
C-2
A-4
C-3
D-3
C-2
A-4
C-4
B-2

B-3

C-2
D-3
D-3
D-3

休暇村 蒜山高原
ホテル 蒜山ヒルズ
津黒高原荘
蒜山インターホテル
むさしや旅館
湯船荘
ペンション＆コテージ森の散歩
岡山 ひるぜん 貸別荘ピーターパン
蒜山倶楽部Nadjaゲストハウス
だんだん村
森のオーベルジュ＆コテージ蒜山の森
愛犬同伴 蒜山貸別荘 JUNログ
コテージこもれび
コテージ楽寛創
蒜山高原の貸別荘ちょっぷ村
コテージ星の杜
山櫻
フェアフィールド･バイ･マリオット･岡山蒜山高原

0867-66-2501
0867-66-7018
0867-67-2221
0867-66-3136
0867-66-3010
0867-66-3156
0867-66-3793
0867-45-7600
0867-66-5433
0867-66-4808
0867-45-7120
090-7544-2299
0867-66-2550
0867-66-2550
090-5156-0808 
090-4693-9759
080-5317-0191
06-6743-4750

定員／180名
定員／52名
定員／90名
定員／23名
定員／30名
定員／50名
定員／15名・1棟貸し可
10棟
3棟
2棟
1日1組×4棟
3棟（10名、8名、6名）
1棟（8名用）
1棟（8名用） 
3棟
2棟（2名用・5名用）
1棟（8名用）
客室99室

観光レジャー施設
ヒルゼン高原センター  ジョイフルパーク
蒜山ハーブガーデン ハービル
蒜山塩釜養魚センター
津黒いきものふれあいの里
蒜山高原カルチベート観光ブルーベリー園
GREENable HIRUZEN

0867-66-3600
0867-66-4533
0867-66-2079
0867-67-7011
090-1682-3087
0867-45-0750

アミューズメントパーク・ひるぜん花の森
ラベンダー・ハーブ園、アジサイ園、山菜園、香りの館
釣堀
釣堀、里山公園
ブルーベリーつみとり体験
ミュージアム・ショップ

C-3
B-4
D-2
H-4
D-4
C-3

歴史・文化施設
蒜山郷土博物館
四ツ塚史跡公園
郷原漆器の館
福王寺

0867-66-4667
0867-66-4667
0867-45-0481
0867-66-3306

蒜山の歴史と文化を展示紹介
古墳公園（国史跡）
郷原漆器展示、工程見学
一願地蔵・天井曼荼羅

E-3
E-3
C-3
C-3

特産品・お土産
ヒルゼン高原センター
休暇村  蒜山高原
ひるぜんワイナリー
ひるぜんジャージーランド
道の駅  風の家
Oliva Sioula（オリーバシクラ）
ふるさとふれあい特産館
新田菓子舗
槙本風味堂
鬼女台展望休憩所
GREENable HIRUZEN
パン工房HOME
ベーカリーズキッチン オハナ

0867-66-3600
0867-66-2501
0867-66-4424
0867-66-7011
0867-66-4393
0867-66-4833
0867-66-3141
0867-66-2116
0867-66-3061
0867-66-3931
0867-45-0750
0867-44-1883
0867-66-7005

特産品販売
特産品販売
山ぶどうワイン、ジャム
ジャージー乳製品
野菜市、特産品販売
オリーブオイル・はちみつ・イタリア陶器
野菜販売
ケーキ･お菓子の製造･販売
お菓子の製造･販売
特産品販売
ショップ
手作りパン
手作りパン

C-3
C-3
D-3

C-3
C-3
C-2
C-2
B-3
C-3
F-4
E-3
C-3
B-1

その他
ヒルゼン高原センター不動産部
タカミ不動産有限会社
ヒルゼンスポーツ
スーパーヒルセン
大島技術コンサルタント
セブン-イレブン蒜山上福田店
みかもストアー
つるや蒜山店
柴田工務店

0867-66-3600
0867-66-3098
0867-66-4229
0867-66-2277
0867-66-3673
0867-66-7225
0867-66-2002
0867-66-7188
0867-66-3636

不動産売買
別荘管理、不動産売買
スポーツ用品販売、スキー用品レンタル
食料品雑貨販売
測量設計サービス
コンビニエンスストア
食料品雑貨販売
弁当･惣菜･イートイン･食料品
建設業･生コンクリート製造販売

C-3
C-3
C-3
C-3
C-3
C-3
E-3
B-3
C-3

スポーツ施設
休暇村 蒜山高原
蒜山ホースパーク
蒜山高原スポーツ公園
風のパレットHIRUZEN
蒜山高原サイクリングターミナル
ひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジ
蒜山サイクリングサービス
道の駅 蒜山高原
平成の森（ドーム、グラウンド）
津黒高原スポーツ施設
WOOD PAO（ウッドパオ）
GREENable HIRUZEN サイクリングセンター

0867-66-2501
0867-66-5116
0867-66-2155
0867-45-7755
0867-66-2155
0867-66-3959
090-6439-9405
0867-66-7018
0867-66-4312
0867-67-2221
0867-66-4655
0867-66-3220

テニス、レンタサイクル、グランドゴルフ
乗馬体験
テニス、グランド、体育館、グランドゴルフ（2面）
公園、パークセンター、BBQテラス
レンタサイクル
レンタサイクル
レンタサイクル（要予約）
レンタサイクル
屋内グランド、グランド
温泉プール（7～8月）、テニス、グランド
レンタサイクル
レンタサイクル

C-3
C-2
F-3

E-3
F-3

D-2
E-3
D-3
C-4
H-4
C-2
C-3

キャンプ場
蒜山高原キャンプ場
ひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジ
津黒高原キャンプ場
蒜山高原ブルーベリーキャンプ場
星空リゾート HIRUZEN

0867-66-2501
0867-66-3959
0867-67-2221
090-1682-3087
0867-45-1715

オートサイト・持込サイト
フリーキャンプ・グランピング
フリーサイト・オートサイト
オートキャンプ・グランピング
グランピング

B-2
D-2
H-4
D-4
D-2

レストラン・お食事処
ヒルゼン高原センター
休暇村 蒜山高原
ひるぜんジャージーランド
WOOD PAO（ウッド  パオ）
味覚工房「そばの館」
古民家キッチン ひるぜん山楽
蒜山ハーブガーデン  香りの館
ひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジ
ホテル蒜山ヒルズ
ひるぜん大将
粋呑房（すいとんぼう）
高原亭
蒜山倶楽部Nadja
悠悠
炭火焼肉  いち福
道の駅 風の家
津黒高原荘
グリーンゲイブルス
ひるぜんワイナリー
コテージ星の杜
cafe＆garden  M Terrace
やまな食堂

0867-66-3600
0867-66-2501
0867-66-7011
0867-66-4655
0867-66-7101
0867-45-1266
0867-66-4533
0867-66-3959
0867-66-7018
0867-66-4811
0867-66-3190
0867-66-3696
0867-66-5433
0867-66-2642
0867-66-5366
0867-66-4393
0867-67-2221
0867-66-4919
0867-66-4424
090-4693-9759
090-3823-7005
0867-66-4113

ジンギスカン、蒜山おこわ、ひるぜん焼そば
ランチビュッフェ（土日祝のみ）
チーズフォンデュ、ジャージー牛ステーキ
ジンギスカン、ジェラート
蒜山そば
洋食ランチ、夜は居酒屋メニュー
パスタ・ハーブ料理
塩釜堂（カフェ・スイーツ）
ランチ（土・日・祝のみ）
ひるぜんジンギスカンの駅
蒜山おこわ、ひるぜん焼そば等
焼肉、ジンギスカン丼、ひるぜん焼そば
ランチ、カフェ、スイーツ
ひるぜん焼そば、とりの唐揚げ
焼肉、定食、冷麺、ひるぜん焼そば
風の家ラーメン、ひるぜん焼そば
ランチ（要予約）
フランス料理
カフェ、ソフトクリーム、ワインバー
手作りケーキ、コーヒー
ピザ、ホットサンド、スイーツ、カフェ
ひるぜん焼そば

1

3

6

4
7

8

5

2

ひるぜん焼そば好いとん会公認店

C-3
C-3
C-2
C-2
B-3
B-3
B-4
D-2
D-3
C-2
C-3
C-3
D-3
D-3
C-3
B-3
H-4
D-3
C-2
D-3
C-3

スキー場
ひるぜんベアバレースキー場
ひるぜんキッズスノーパーク
蒜山スキー学校

0867-66-5333
0867-66-2501
0867-66-5062

ペアーリフト2基、ナイター（毎日）
ソリ遊びに最適
SAJ公認

A-4
C-3

蒜山観光協会

観光情報の
お問合せ先はこちら

TEL.0867-66-3220

E-3

〒682-0122 鳥取県東伯郡三朝町山田197番地1 
TEL 0858-43-0621 / FAX 0858-43-3177
E-mail : fresh@shindou.co.jp      

http://shindou.co.jp/ http://spa-stone.jp/

SUPPORTER ひるぜん高原サポーターズ

観光土産品
郷土特産品
総合卸

Visit Hiruzen
「国立公園 蒜山」
プロモーションムービー

※写真はイメージです


